
<2018.1.1 改定>　オプション追加、基本料⾦改定
<2019.10.1 改定>　消費税改定に伴う料⾦改定 　

⽣活サポート
【概要】 ・ 基本料⾦ 2,400円(税抜)/60分、以降5分毎200円加算。　サポート内容により時間の上限を設ける場合がございます。

・ 家事代⾏、買物代⾏、⽀払代⾏、⾒守り等ご⾃宅における⽣活全般のお⼿伝いを致します。
　 介護保険での対応が難しい認知症等の⽅の⾒守りや、嗜好品やペットの餌等の買物代⾏、ご本⼈以外の調理、
　 居室以外の清掃、窓ふき、換気扇清掃、家具の移動、植物への⽔やり、庭掃除、草刈り等にもご⽤命下さい。
 　なお、現在、定期的なサポートはお請けしかねる場合がございます。
　 ※⾝元保証、合鍵管理、⾦銭管理、財産管理、産業廃棄等につきましては別途お問合せ下さい。
・ 炎天下の屋外作業や重量物運搬等は、複数スタッフでの対応をお引き受けの条件とさせて頂きます。
　 その際は⼈数分の料⾦を申し受けます。
・ 丁寧なサポートを⼼掛けていますが、専⾨業者ではないことをあらかじめご了承下さい。
・ 希望されるご家族やケアマネジャー様には、サポート時のご本⼈の様⼦や気づいた点等を適宜、共有致します。
・ 着脱⾐・⾷事・排泄介助等⾝体介助は、ご家族、ケアマネジャー様よりご依頼があった場合のみお引き受けします。
　 ただし、お⾝体の状態により、サポート中にスタッフの判断で⾝体介助を提供し、料⾦を申し受けることもございます。
・ 実費（往訪・買物代⾏等に必要なガソリン代、駐⾞料⾦、公共交通機関利⽤料⾦等）をご負担頂きます。
・ サポート予約⽇の前⽇、午後12時以降のキャンセルは⼀律基本料⾦を申し受けます。

【料⾦】
<基本料⾦>　

時間 60分 65分 70分 75分 80分 85分
料⾦ ¥2,400 ¥2,600 ¥2,800 ¥3,000 ¥3,200 ¥3,400

（税込） (¥2,640) (¥2,860) (¥3,080) (¥3,300) (¥3,520) (¥3,740)
時間 90分 95分 100分 105分 110分 115分
料⾦ ¥3,600 ¥3,800 ¥4,000 ¥4,200 ¥4,400 ¥4,600

（税込） (¥3,960) (¥4,180) (¥4,400) (¥4,620) (¥4,840) (¥5,060)
時間 120分 125分 130分 135分 140分 145分
料⾦ ¥4,800 ¥5,000 ¥5,200 ¥5,400 ¥5,600 ¥5,800

（税込） (¥5,280) (¥5,500) (¥5,720) (¥5,940) (¥6,160) (¥6,380)
時間 150分 155分 160分 165分 170分 175分
料⾦ ¥6,000 ¥6,200 ¥6,400 ¥6,600 ¥6,800 ¥7,000

（税込） (¥6,600) (¥6,820) (¥7,040) (¥7,260) (¥7,480) (¥7,700)
時間 180分 210分 240分 270分 300分 360分
料⾦ ¥7,200 ¥8,400 ¥9,600 ¥10,800 ¥12,000 ¥14,400

（税込） (¥7,920) (¥9,240) (¥10,560) (¥11,880) (¥13,200) (¥15,840)
時間 420分 480分 540分 600分 660分 720分
料⾦ ¥16,800 ¥19,200 ¥21,600 ¥24,000 ¥26,400 ¥28,800

（税込） (¥18,480) (¥21,120) (¥23,760) (¥26,400) (¥29,040) (¥31,680)

<オプション料⾦>
・ 特定期間（暦によって変動あり） ¥660 　 
・ ⽇曜⽇、国⺠の祝⽇ ¥660 　上記特定期間中の⽇曜・祝⽇は重複加算されることになります。
・ 20時以降および8時以前 ¥660 　原則2時間以内とさせて頂きます。⽇付が変わると重複加算。
・ 歩⾏・⾞椅⼦介助以外の介助 ¥660 　着脱⾐・⾷事・服薬・排泄介助等のいずれかが必要な場合に適⽤します。
・ 歩⾏・⾞椅⼦介助以外の介助 ¥1,320 　着脱⾐・⾷事・服薬・排泄介助等が複数回必要な場合に適⽤します。

¥1,320 　原則12時間以内とさせて頂きます。⽇付が変わる場合は重複加算。
・ 傾聴、話し相⼿ ¥1,320 　原則2時間以内とさせて頂きます。
・ 30分以内の往訪前後各種代⾏ ¥660 　買物や⽀払代⾏等に適⽤。※30分超を要する場合は別途お⾒積もり。
・ ⻑時間サポート（3時間毎に） ¥1,320 　3時間以上のサポートに適⽤、6時間以上は\2,640を申し受けます。
・ 対象者増員（1名につき） ¥660 　主利⽤者の⽅以外の⾝体介助は原則お引き受けしておりません。

<実費料⾦>　都度お⾒積もり致します。
・ 燃料費（20km以内） ¥330 　当会の⾞を利⽤する場合に必要です。
・ 燃料費（20km超30km以内） ¥550 　30km超は5km毎に\110加算
・ その他、駐⾞料⾦や⾼速料⾦、公共交通機関を利⽤した場合はスタッフの料⾦等もご負担頂きます。
・ 清掃⽤洗剤や各種機材持ち込み 　都度お⾒積もり致します。※洗剤等は\330

【お⾒積もり】
基本料⾦（　　　　分） オプション料⾦ 実費料⾦ 計

円 + 円 + 円 = 円
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NPO法人ひとり暮らし高齢者の笑顔をつくる会　本部・事務局:06-6585-7131


